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Το βιβλίο (e-book) αναφέρεται: στο περιεχόμενο διδασκαλίας του 

μαθήματος και την οργάνωσή του, στις οδηγίες συμπλήρωσης του 

ημερήσιου πλάνου γύμνασης, παραθέτοντας τον ετήσιο, τριμηνιαίο και 

εβδομαδιαίο προγραμματισμό καθώς και 156 αναλυτικά σχέδια 

διδασκαλίας των ημερήσιων μαθημάτων Φυσικής Αγωγής (2 

ημερήσια πλάνα την εβδομάδα για κάθε τάξη), όπου o εκπ/κός μπορεί να 

αποθηκεύσει στον Η/Υ και να εκτυπώσει (κάθε ημερήσιο σχέδιο καλύπτει 

μία σελίδα Α4) και να έχει έτοιμο το μάθημα κάθε ημέρας και τον 

προγραμματισμό για όλη την σχολική χρονιά για όλες τις τάξεις του 

Δημοτικού, αποτελώντας έναν πραγματικά πολύτιμο οδηγό για τους 

εκπαιδευτικούς Φ. Α. της Α/θμιας εκπαίδευσης, συμβάλλοντας στην 

επαγγελματική τους πρόοδο. Το βιβλίο περιλαμβάνει επίσης και ορισμένα 

τεστ φυσικών ικανοτήτων και τέλος 54 παιχνίδια για όλες τις τάξεις του 

δημοτικού σχολείου. 

Το βιβλίο έχει αποσπάσει θετικότατες κριτικές από Σχολικούς 

Συμβούλους Φ.Α. και συναδέλφους εκπ/κούς που το χρησιμοποίησαν και 

εξήντλησαν την έντυπη έκδοσή του και για το λόγο αυτό κυκλοφορεί μόνο 

σε μορφή e-book. Το βιβλίο κυκλοφόρησε από πολλά μεγάλα 

βιβλιοπωλεία (Σάλτο, Αθλότυπο, Ελευθερουδάκης κ.α.) και εξαντλήθηκε. 

Το βιβλίο αποστέλλεται σε μορφή e-book (ηλεκτρονικό βιβλίο) με 

ηλεκτρονικό ταχυδρομείο στο e-mail σας σε μορφή pdf (adobe acrobat 

reader). 

Όσοι ενδιαφέρεστε για την απόκτηση του e-book παρακαλώ 

επικοινωνήστε μαζί μου στο e-mail: xleventakis@gmail.com 


